
Physik 

Oberstufe 

Hilfen zur Heuristik – Heuristic methods are used to speed up 

the process of finding a good enough solution 
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Fragen zu Reflexion  

■ An was habe ich mich wieder erinnert? 

■ Was habe ich Neues gelernt? 

■ Was ist besonders wichtig? 

■ Gibt es eine Lösungsstrategie, die mir weitergeholfen 

hat? 

■ Gibt es Unsicherheiten? Kann ich diese benennen? 

 

 

 

 

 

Fragen zur Problemlösung 

■ Worum geht es in der Aufgabe?  

■ Wie lässt ich das Problem in meiner eigenen Sprache 

formulieren? 

■ Wie lässt sich das Problem veranschaulichen? 

■ Lassen sich Beispiele finden? 

■ Lässt sich das Problem in Teilprobleme zerlegen? 

■ Wie sind wir früher bei anderen Problemen 

vorgegangen? 

■ Welche Informationen oder Hilfen fehlen? 

■ Welche Informationen sind schon vorhanden? 

■ Welche Größen sind von Bedeutung? 

■ Welche Größen müssen gemessen / ermittelt werden? 

■ Was ist besonders wichtig? 


